
I DOMENICA D’AVVENTO 
(Luca 21, 25-28.34-36) 

 

Celebrante: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 

Assemblea: Amen. 
 

Celebrante: Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia e pace nella fede 

per la potenza dello Spirito Santo, sia con tutti voi. 

Assemblea: E con il tuo spirito. 
 

CANDELA del MAESTRO 
(colore viola) 
 

Monizione iniziale:  

Oggi, prima domenica di Avvento. 

“Vegliate ogni momento”. Il nostro direttore d’orchestra, il 

nostro Gesù, dà il via al nostro cammino d’avvento.  

L’attacco è difficile ma se non alzerete la testa perderete belle 

occasioni.  

STATE ATTENTI: È questa la parola che accompagna la 

prima domenica d’Avvento.  

Il rischio è perdere tempo, perdere di vista Lui, Gesù, e così 

distrarci in altro, magari anche bello e buono, ma non così “forte”. 

Stare attenti prende energia pregando!  

Fermiamoci un attimo in silenzio e all’inizio di questo cammino chiediamo 

perdono per tutte le volte che non ci siamo impegnati nella preghiera. 

 

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO 
 

Signore, 

a volte siamo troppo concentrati sul nostro spartito, 

sulle nostre note da suonare. 

Ciò ci porta fuori strada, ci fa suonare un’altra melodia,  

ci impedisce di riconoscere le tue indicazioni. 

Ma tu, come un direttore d’orchestra  

ci guidi e ci incoraggi: 

“State attenti! Siate pronti!  

Siate capaci di ascoltare e di interpretare ciò che state suonando! 

Non temete: io sono qui!” 
 

Grazie, Signore, perché tu conosci ogni parte, 

ogni nota, ogni strumento e ognuno di noi. 

Fa che siamo in grado di alzare lo sguardo  

e di cogliere la tua presenza come grande Maestro! 
 

AMEN 

Direttore d’orchestra 
 
 

State attenti al suo via  

e concentratevi per partire; 

 ascoltate gli altri 

orchestrali. 


