
 

GUARDARE CON GLI OCCHI DEL CUORE. Usiamo i nostri occhi dal 

mattino alla sera ma non sappiamo vedere nel profondo, cogliere ciò che 

veramente conta: ci accontentiamo di guardare in superficie, dando giudizi 

frettolosi e talora cinici su persone e situazioni. 
 

Questa pagina del Vangelo ci lascia interdetti e stupiti: come può il diavolo, il 

male, conoscere così bene la Parola di Dio tanto da citarla a memoria?  

Perché non è capace di ascoltarla, cioè di viverla nella sua vita? 

Per Gesù la risposta è semplice: non basta conoscere con la testa la Parola di 

Dio, bisogna viverla nel concreto della vita di tutti giorni!  

In questa settimana di Quaresima siamo allora chiamati a guardare con gli 

occhi del cuore, con gli occhi stessi di Gesù, la nostra vita, le nostre relazioni, il 

nostro rapporto con Dio.  

Solo con uno sguardo rinnovato saremo capaci di vivere non di solo pane, ma di 

vivere secondo la Parola di Dio e vincere le varie lotte quotidiane contro il male! 

Prima domenica di Quaresima Guardare con gli occhi del cuore       Non di solo pane vivrà l’uomo!  Lc 4, 4 


