
 
 

Oggi, prima domenica di Avvento. 

“Vegliate ogni momento”. Il nostro direttore d’orchestra, il nostro Gesù, dà il via al nostro 

cammino d’Avvento. L’attacco è difficile ma se non alzerete la testa perderete belle occasioni.  

STATE ATTENTI: è questa la parola che accompagna la prima domenica d’Avvento.  

Il rischio è perdere tempo, perdere di vista Lui, Gesù, e così distrarci in altro, magari anche 

bello e buono, ma non così “forte”. 

Fermiamoci un attimo in silenzio e all’inizio di questo cammino chiediamo perdono per 

tutte le volte che non ci siamo impegnati nella preghiera. 
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WhatsappiAMO…a Gesù 
 

Signore, 

a volte siamo troppo concentrati sul nostro spartito, 

sulle nostre note da suonare. 

Ciò ci porta fuori strada, ci fa suonare un’altra melodia,  

ci impedisce di riconoscere le tue indicazioni. 

Ma tu, come un direttore d’orchestra  

ci guidi e ci incoraggi: 

“State attenti! Siate pronti!  

Non temete: io sono qui!” 
 

Grazie, Signore, perché tu conosci ogni parte, 

ogni nota, ogni strumento e ognuno di noi. 

Fa che siamo in grado di alzare lo sguardo  

e di cogliere la tua presenza come grande Maestro! 

AMEN 
 

Monizione Iniziale 
 

Preghiera di 

Ringraziamento 
 

“Vegliate in ogni momento pregando”  

(Luca 21,25-28.34-36.) 
 

 
Gesù ci regala parole nuove 

 

Nel vangelo di oggi, Gesù ci invita a STARE ATTENTI per non correre il 

rischio di perdere di vista Lui e lasciarsi sfuggire belle occasioni.  

Ma che cosa dobbiamo fare? Dobbiamo mettere in pratica due atteggiamenti 

che oggi il vangelo ci propone: la vigilanza e la preghiera. 

Monizione 

al Vangelo 


