
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Vangelo di oggi si racchiude in 4 semplici parole 
 

 

Gesù ci chiede di essere chicchi di grano come lo è stato Lui. Sulla croce 

ha offerto tutto sé stesso è morto per tutti noi. Certo essere paragonato ad un 

chicco di grano che è invisibile non è il massimo!  

 

Non pensiamo di dovere crescere solo in altezza. Anche! Gesù ci chiede di 

essere grande in amore, ci chiede di pensare meno a noi stessi e di stare 

di più accanto agli altri. Ma se non ci fidiamo delle sue parole rischiamo di non mettere a 

frutto i doni che abbiamo ricevuto e di trasformarci in persone avare e sole. 

 

Un solo piccolo chicco di grano non serve a nulla ma insieme ad altri 

diventerà pane.  

Ogni giorno ci troviamo di fronte a delle scelte: 

aprirci o chiuderci agli altri; 

donare parte del nostro tempo oppure ammazzare il tempo; 

crescere in compagnia degli amici o stare da soli con i videogiochi. 

Anche noi dobbiamo imparare a condividere il poco e il molto che abbiamo.  

Non sprechiamo la nostra vita 
 

Ma siamo pronti a spenderci per gli altri? 
 

 

 

ecco la quinta parola chiave del nostro cammino. 

Ma chi è che oggi si spende per gli altri? Gesù sulla croce l’ha fatto!  

Gesù non ci chiede di morire come LUI  

ma di imitarlo con piccoli e grandi gesti di amore.  

Se restiamo connessi sulle frequenze del Vangelo  

avremo anche noi il coraggio di essere un «chicco di grano»  

che si spende per gli amici e che sceglie la felicità e non la solitudine. 

SEMINA 

CRESCI 

 

SPENDITI PER GLI ALTRI 

V DOMENICA DI QUARESIMA Ciclo Anno B               Giovanni 12,20-33 

CONDIVIDI 


