
CORONA D’AVVENTO 2023 
 

I DOMENICA D’AVVENTO 
(Marco 13, 33-37) 

 

Celebrante: Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 

Assemblea: Amen. 

 

Celebrante: La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del Signore nostro Gesù 

Cristo siano con tutti voi. 

Assemblea: E con il tuo spirito. 

 
 

CANDELA DELL’ALLENAMENTO 
(colore viola) 

 

 

Monizione iniziale:  

Oggi, prima domenica di Avvento. 

“Vigilate dunque, poiché non sapete quando il padrone di casa ritornerà”. 

Queste parole ci invitano ad essere vigili e attenti per non correre il rischio di 

farci trovare addormentati all’arrivo di Gesù. 

È tutta una questione di ALLENAMENTO.  

Ed è questa la parola della prima domenica d’Avvento.  

Fermiamoci un attimo in silenzio e chiediamo perdono per tutte le volte che non 

ci siamo impegnati ed allenati a correre verso l’altro. 

 

PREGHIERA DI RINGRAZIAMENTO 

 
Signore, perdonaci 

se a volte stanchi e scoraggiati non ti ascoltiamo. 

Desideriamo con tutto il cuore 

che tu sia il nostro coach! 

Insegnaci a non perdere di vista gli obiettivi  

che danno un senso profondo alle nostre vite. 

Con te al nostro fianco 

possiamo fare grandi cose. 

Aiutaci a non perderci di coraggio 

di fronte alle delusioni 

e a ricordare che sono le scelte più difficili 

a portare i risultati migliori. 

AMEN 


