
 

 

 

 

 

 

 

 

Carissimi ragazzi questo cammino di Avvento vuole aiutarci a vivere con profondità il 

Natale.  

Dal mondo dello sport prendiamo in prestito i valori e le virtù che vogliamo provare a 

mettere in campo per affrontare insieme il tempo di Avvento e prepararci al meglio al Natale. 

Lo sport – quello sano - educa ad essere leali e onesti, a coltivare la semplicità, il senso di 

giustizia e l’autocontrollo, tutte virtù non solo di chi pratica lo sport ma più propriamente 

dell’uomo.  

I valori di costanza, impegno, spirito di squadra, umiltà, entusiasmo, coraggio… sono i frutti 

migliori dello sport. Essi si rivelano preziosi alleati per essere dei vincitori, prepararci al 

Natale e, più ancora, riuscire bene nella corsa della vita. 

Ci lasceremo coinvolgere in una sorta di OLIMPIADI DELLO SPIRITO, una “gara” 

universale, da cinque anelli colorati che si intrecciano e che rappresentano i cinque 

continenti; mettono in evidenza il senso di fraternità e amicizia tra i popoli e di concordia e 

pace tra le nazioni. 

Ognuno di noi cerchi di dare il meglio di sé per il bene comune e si impegni a mettersi in 

gioco fino in fondo nell’incontro con gli altri in attesa di vivere e festeggiare, tutti insieme, il 

Natale! 

Buon cammino di Avvento e Buon Natale a tutti voi e alle vostre famiglie. 
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- Dare il meglio di sé - 

 
 

      
 

Allenamento Squadra Coraggio Collaborazione Impegno 



 

Nello sport impegno e “allenamento costante” sono fondamentali per raggiungere i 

propri obiettivi e cercare di salire sul gradino più alto del podio. Lo sanno bene gli 

sportivi! Ogni sforzo è però ricompensato dalla soddisfazione per i risultati raggiunti.  

Nel vangelo di oggi Gesù ci invita a essere vigili e attenti per non correre il rischio di 

farci trovare addormentati al suo arrivo. È tutta una questione di ALLENAMENTO. 

Alleniamoci dunque a regalarci fiducia gli uni agli altri, perché noi stessi per primi 

l’abbiamo ricevuta. 
 

 

Nello sport vorremmo sempre essere i migliori ma spesso questo non è possibile. 

Imparando a gioire per le piccole conquiste, raggiunte con sacrificio e IMPEGNO, 

scopriremo che DARE IL MEGLIO DI SÉ aiuta a farci guardare il futuro con 

maggiore ottimismo e fiducia. 

Nel Vangelo di oggi, Giovanni Battista invita i suoi fratelli a cambiare vita, a non 

smettere di cercare la strada giusta che conduce al Signore. Oggi come allora chiede 

anche a noi di impegnarci a dare il meglio di noi stessi per essere pronti ad incontrare il 

Signore. 
 

 

Nello sport INCORAGGIARE E SOSTENERE I COMPAGNI DI SQUADRA e 

riconoscere che tutti hanno un ruolo importante per la buona riuscita di un incontro, 

è la strada corretta per raggiungere grandi risultati 

Nel Vangelo di oggi, Giovanni Battista è indicato come colui che è chiamato a dare 

testimonianza alla luce, ossia alla venuta di Gesù, nonostante ritenga di non essere 

neppure degno di slegare i lacci dei suoi sandali. Tutti noi siamo chiamati a fare la 

nostra parte, come in una squadra dove ognuno è importante e indispensabile anche 

se non segna il punto della vittoria 
 

 

Lo sport offre alle persone la possibilità di incontrarsi senza distinzione di razza o 

religione. Ognuno dona il proprio contributo, grande o piccolo che sia, per 

permettere a tutta la squadra di raggiungere il proprio obiettivo e condividere, o 

superare insieme, il successo o la sconfitta. 

Il Vangelo di oggi ci presenta la scelta di Maria, donna di fede semplice e 

concreta, che con il suo “SÌ” entra a far parte del grande piano di Dio 

consentendogli di realizzare il suo progetto d’amore per gli uomini. Prendere 

esempio dall’atteggiamento coraggioso ma umile di Maria, dal suo spirito di 

COLLABORAZIONE, è garanzia di sicuro successo per creare, nella vita come 

nello sport la giusta armonia e per entrare in relazione con il prossimo. 
 
 

Prima domenica di Avvento                        ALLENAMENTO                                                  Vegliate! Mc 13, 33-37 

Seconda domenica di Avvento                     IMPEGNO                                  Cambiate stile di vita! Mc 1, 1-8 

Terza domenica di Avvento  SPIRITO DI SQUADRA                                  Testimonianza! Gv 1, 6-8. 19-28 

Quarta domenica di Avvento  COLLABORAZIONE                          Eccomi! Lc 1, 26-38 



 

 

Nel campo dello Sport, il segreto della vittoria, come anche nella vita, 

sta nel saper rispettare non solo il proprio compagno di squadra, ma 

anche il proprio avversario. Nessuno vince da solo, né in campo né nella 

vita! 

Il Vangelo oggi narra la nascita di Gesù ed è stato questo il grande 

“goal” di Dio. Con lui sono iniziate le sorti dell’umanità. Dopo un primo 

tempo dal risultato incerto, la partita si è rivelata combattuta: non sono 

mancate le cadute, ma il risultato sognato dall’allenatore è stato 

raggiunto. E allora non resta che festeggiare con ENTUSIASMO per 

questo grande evento.  
 

 

Carissimi, eccoci giunti all’ultima tappa del nostro cammino accompagnati dai 

valori e dalle virtù del mondo dello sport. Gli atleti, con la loro testimonianza di 

gioia e di sano agonismo all’interno delle squadre di cui fanno parte, possono 

aprire la strada verso Cristo ed essere messaggeri della Buona Notizia per 

chiunque. Così è per ciascuno di noi, nella vita di tutti i giorni. 

I Magi sono esempio di determinazione e CORAGGIO. Virtù che a volte ci 

mancano nell’annunciare, attraverso i nostri gesti, l’amore verso Gesù. Non 

temiamo di mostrare a tutti che l’incontro con Lui ha reso migliore la nostra vita! 

 
 

 

NATALE ENTUSIASMO            Vi annuncio una grande gioia Lc 1, 1-14 

EPIFANIA CORAGGIO    Per un’altra strada fecero ritorno Lc 2, 1-12 


