
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sta scritto…. 
La I domenica di Quaresima propone l’episodio delle tentazioni nel deserto. 

Gesù è sottoposto alla prova della sua figliolanza divina  

e alla verifica della sua obbedienza al Padre. 

GESU’ UOMO DIAVOLO TENTAZIONE VITTORIA 



Gesù è il protagonista di questa I Domenica di 

Quaresima. Lo troviamo nel DESERTO, perché possa 

riflettere, pregare, stare in solitudine. Come tutti noi Egli soffriva la 

sete, la fame, la solitudine, infatti egli era un UOMO come noi.  

 

Oggi inizia per noi il cammino di quaresima, che ci ricorda 

i quaranta giorni - prima della Pasqua - che Gesù trascorre nel deserto. Gesù 

va nel deserto, un luogo senza strade, per trovare la sua strada. Prima di tante opzioni di 

potere, vanità, idolatria, avidità ed egoismo, Gesù decide di essere fedele, di alimentarsi della 

Parola del Padre e di adorare lui solo. Essere servitore, essere alimento, essere pane: è 

questo il cammino che Egli intraprende e in questo modo allontana il suo nemico: IL 

DIAVOLO. 
 

Tu come inizi la Quaresima? 
 

è colui che sfida, che tenta. Il nemico numero uno di Gesù; un 

personaggio molto arrogante e presuntuoso che cerca, in tutti i modi, di 

allontanare Gesù da Dio mettendolo alla prova. Egli lo sottopone a tre tentazioni, a tre sfide. 

 

La tentazione è sapere che cosa è MEGLIO, ma essere 

affascinati da una proposta più facile, più comoda o più piacevole. 

È un po' come sentirsi tirare l'anima da due direzioni opposte: da una parte, la nostra 

coscienza ci ricorda dove sta il bene; dall'altra la tentazione ci suggerisce un'alternativa che 

ci attira tanto... Essere tentati non significa che siamo cattivi: anzi! Proprio perché 

sappiamo che cos'è bene o cos'è giusto fare, possiamo sperimentare la tentazione. Alla fine 

questa sfida è vinta o persa? 
 

Quali sono le tentazioni più frequenti nella tua vita? 

 

si è proprio così, Gesù VINCE! Riportando una vittoria netta sulla 

triplice tentazione proposta dal diavolo. È una sfida a due, un duetto 

proprio come l’immagine del disegno. Il diavolo, infatti, fa la prima mossa in questa sfida 

suggerendo a Gesù di pensare alle cose materiali, di comandare su tutti e di SFIDARE 

Dio, ma Gesù SFIDA uno solo, lui, il suo avversario: il diavolo. 

E quando tocca a lui rilanciare Egli suggerisce di pensare alle cose dell’anima quelle 

spirituali, di servire tutti e di FIDARSI di Dio.  
 

Scacco matto! Il Diavolo abbandona Gesù, sa di aver perso. 
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