
 
 

 

 
 

 

 

Ciao ragazzi, oggi parleremo del nono e decimo 

comandamento.  

 

 
 

Che cosa ci vuol dire il NONO COMANDAMENTO: 

 Non desiderare la donna d’altri?  
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IX e X 

COMANDAMENTO 
 



 

Secondo voi è un comandameto solo per i grandi? 

Ragazzi, attraverso questo comandamento, Dio vuole 

dirci che, talvolta tra noi stiamo insieme per 

opportunità, per puro divertimento o peggio ancora per 

sfruttare gli altri.  

 

Ciò capita anche nei vostri gruppetti? Rifletteteci! 

Ogni essere umano va rispettato nella sua dignità, 

senza operare forzature nei suoi confronti. A volte si 

scende a compromessi. L’affetto non è una cosa che si 

può barattare o rubare.  

Impariamo ad avere cura dei rapporti e delle 

relazioni tra di noi. 

 

RICORDIAMO 

 

✓ Ogni persona deve essere rispettata nei propri 

sentimenti e nel proprio corpo. 
 

✓ Nessun essere umano può essere trattato come un 

oggetto, oppure considerare le persone come cose 

o proprietà,  è un’ingiustizia orribile. 
 

✓ Per ottenere qualcosa non bisogna mai portarlo via 

agli altri: l’affetto non si ruba mai. 



 

✓ E’ importante ringraziare il Signore, ogni giorno, 

per le persone che ci vogliono bene e chiedere di 

aiutarci ad allargare il cerchio dei nostri amici.  
 

✓ L’invidia e la gelosia rendono infelici.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Che cosa ci vuol dire il DECIMO COMANDAMENTO: 

Non desiderare la roba d’altri? 

 

 

Gesù ci insegna che, se amiamo il prossimo, non 

dobbiamo avere invidia di lui, desiderando le sue cose; 

non tentare di privarlo dei suoi beni e di ciò che gli 

appartiene, egli va rispettato.  



Rischiamo ragazzi, di diventare invidiosi e bugiardi 

perché siamo troppo preoccupati, vogliamo avere 

tante cose e apparire migliori degli altri.  

 

 

Vivere in serenità e libertà, senza desideri smodati o 

fuori luogo, è riconoscere Dio come ciò che è più 

importante; che valga più del successo o del denaro o 

del potere ottenuti a tutti i costi. 

Ragazzi vi siete mai ritrovati a fare questo 

ragionamento? 

 

Mirko:… com’è fortunato Giancarlo ha la play nuova, 

capperi, lo invidio proprio perché lui non sa giocare 

bene. Se potessi averla io… 

 

Claudia: … uffa che rabbia! Caterina ha una giacca 

nuova che mi piace proprio. A lei non sta bene come 

starebbe bene a me … se potessi averla io …! 

 

Ricordate sempre, ragazzi, che confrontarsi 

continuamente con gli altri, su ciò che possiedono ci 

rende ansiosi, insicuri e tristi. 

 



Ragazzi a conclusione del percorso sui dieci 

comandamenti, questa volta vi lascio questa preghiera, 

recitatela lentamente e rifletteteci sopra. 

 

 

 

Preghiera 
Vorrei le scarpe di Giorgio 

Vorrei lo smartphone di Lucia 

Vorrei la piscina di Luca 

Vorrei la macchina del papà di Elena. 

 

Questa mattina mi sono vergognato 

degli infiniti vorrei che ho in testa, 

quanto sono piccoli i miei “sogni”. 

Tuttavia, Gesù eleva i miei desideri, allarga i miei 

orizzonti e mi fa dire: ”Vorrei”  che   fossero felici 

tutti i ragazzi come lo sono io. 

“Vorrei” donare la pace a tutti. 

“Vorrei” offrire il pane che ho in tavola. 

“Vorrei” regalare una casa come la mia a chi non l’ha. 

 

AMEN 

 

 



ATTIVITA’: frase crittografata (sostituisci il numero con 

la relativa lettera), associate la risposta al comandamento 

giusto. 
 
20 13 7 10 9 13 12 13            

  
        

         

17 1 10 20 1 7 19 1 16 4 1 16 5  10 1    

                   

4 9 7 12 9 18 1  4 5 10         

                   

11 1 18 16 9 11 13 12 9 13  18 16 1      

                   

19 13 11 13  5  4 13 12 12 1        

 

1=A  4=D  5=E  7=G  9=I  10=L  11=M  12=N  

13=O16=R 17=S 18=T  19=U  20=V 

 

 
 
 
 

 

 

La frase è: 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


