
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 BATTESIMO. 

 

CRESIMA 

 

EUCARESTIA. 

 
 

Cari ragazzi ben trovati.  

Oggi, voglio presentarvi 

i tre sacramenti che sono alla base della vita spirituale; 

con essi entriamo a far parte della grande famiglia di 

Dio. Inoltre, ci permettono di conoscere sempre meglio 

Gesù, donandoci la forza di poter portare il suo messaggio a 

tutti quelli che incontriamo.  

Essi sono: Battesimo Eucarestia Cresima 

I SACRAMENTI  

DELL’INIZIAZIONE 

CRISTIANA 
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BATTESIMO 

Ragazzi il battesimo è il primo 

sacramento che riceviamo ed è la 

chiave che apre la porta a tutti gli 

altri. Attraverso il Battesimo siamo 

accolti nella famiglia di Dio, la 

Chiesa.  

Normalmente si riceve il battesimo 

da piccolissimi, e sono i nostri genitori a richiederlo per noi; 

accade però che siano battezzate anche persone adulte, le 

quali, a un certo punto della loro vita decidono di avvicinarsi 

a Gesù. Dovete ricordare ragazzi che questo Sacramento si 

può ricevere una sola volta nella vita, e non è possibile 

ripeterlo perché è permanente, proprio come un colore 

indelebile che non può essere lavato via. 

 

EUCARISTIA (o COMUNIONE)  

La vita di fede, ragazzi, va nutrita esattamente come 

nutriamo la nostra vita umana. Per crescere sani e forti, 

abbiamo bisogno di mangiare e  bere, per alimentare la 

nostra fede, abbiamo bisogno dell’ Eucaristia. 



L’Eucaristia, è il dono più 

grande che Gesù ci ha fatto: 

ha donato se stesso. Egli è 

presente realmente 

sull’altare, con il suo Corpo e 

il suo Sangue, cioè, nel pane 

(ostia) e nel vino che sono 

consacrati durante la 

Messa. Gesù pronuncia 

queste parole: 

 “Questo è il mio corpo... Questo è il mio sangue... Fate 

questo in memoria di me”. Così noi lo incontriamo durante 

ogni celebrazione. Questo Sacramento, a differenza del 

Battesimo, possiamo riceverlo ogni volta che partecipiamo 

alla Santa Messa, anche ogni giorno. 

 

CONFERMAZIONE (o CRESIMA) 

Accanto ai due sacramenti sopra 

citati, ragazzi, c’è il sacramento 

con il quale noi cristiani riceviamo 

un altro dono importantissimo: lo 

Spirito Santo.  



 

A differenza del Battesimo, questa volta, siamo noi a 

decidere e a rispondere di Si a Gesù, per diventare 

consapevoli testimoni dei suoi insegnamenti nella quotidianità 

della nostra vita. Anche il sacramento della Confermazione si 

riceve una sola volta, perché esso rappresenta il sigillo di Dio 

sul nostro cuore, come un tatuaggio impresso sulla pelle. 

Vi lascio guardare questo video per riflettere sui sacramenti 

dell’iniziazione cristiana. 

 

RISPONDETE ALLE DOMANDE 

1) Che cosa hanno in comune il sacramento della 

Confermazione e il sacramento del Battesimo? 

2)  Quali sono le parole che pronuncia Gesù nel giorno 

dell’Istituzione dell’Eucarestia? 

3)  Davanti all’Eucarestia vi viene spontaneo pensare alla 

presenza reale e vera di Gesù? 

 

Vi lancio una sfida: quali sono gli elementi usati da Gesù 

sulla tavola dell’ultima cena? 

Compilate le caselle e lo scoprirete! 

Il _ _ _ _ e il _ _ _ _. 


