
 
 

 

 

 
 

 

 

 
Eccoci di nuovo insieme ragazzi!  

Sapete ho fatto i conti e siamo quasi alla fine del nostro 

catechismo a distanza: CaD. 

Incredibile quanto tempo è passato.  

Oggi voglio parlarvi di segni, di azioni che rinnovano, che 

perdonano, che nutrono la fede: i sacramenti.  

Nell’Antico Testamento Dio ha dato un segno inequivocabile 

della sua amicizia con l’uomo: l’arcobaleno. E’ apparso sull’arca 

di Noè dopo il diluvio.  

Anche Gesù ha voluto lasciarci il suo arcobaleno, la sua 

promessa d’amicizia incondizionata per noi; essa si esprime 

attraverso i sacramenti.  

I 

SACRAMENTI 
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I sacramenti sono segni efficaci della grazia di Dio 

istituiti da Gesù per santificarci. 

Ragazzi, ma cosa significa questa affermazione? Non dovete 

spaventarvi; analizziamola!  

Segni efficaci: perché portano sempre in sé qualcosa di 

energico, attivo: ogni sacramento è un vero dono da parte 

di Gesù. 

 

Grazia di Dio: perché essa non è altro che la  volontà di Dio 

di salvare la sua creatura. Essere in grazia di Dio, significa 

avere un cuore non appesantito dal peso del peccato che 

ci impedisce di comportarci come figli di Dio e fratelli di 

Gesù.  

Ogni sacramento ci rende grandi amici di Gesù, e dona la 

forza per affrontare le vicissitudini della vita con un 

atteggiamento positivo. Nel celebrare i sacramenti la Chiesa 

ubbidisce a parole precise che Gesù ha pronunciato nel 

Vangelo per il bene degli uomini. Bisogna anche sapere che 

quando il sacerdote celebra è Cristo che celebra.  

 

Santificarci: Che significa?  

Significa che i sacramenti ci rendono capaci di agire nel vero 

bene, per diventare santi. Essi sono costituiti da segni,  che 

insieme alla Parola di Dio, trasformano la nostra vita 

interiore. Perciò quando si riceve un sacramento lo si deve 

fare con fede, consapevoli e pronti. 

 



I sacramenti sono sette e si possono dividere in tre gruppi, 

cioè: 

I sacramenti dell’iniziazione cristiana che sono alla base 

della vita cristiana: il Battesimo, l’Eucaristia e la 

Confermazione. 

I sacramenti della guarigione attraverso i quali la Chiesa 

rende presente la misericordia e la bontà di Dio per noi: la 

Penitenza e l’Unzione degli infermi. 

I sacramenti del servizio che donano la forza per amare gli 

altri secondo la vocazione di ognuno: il Matrimonio e il 

Sacerdozio. 

 

RISPONDETE ALLE DOMANDE: 

 

• Cosa significa la parola sacramento? 

• Che cosa sono i sacramenti? 

• In quanti e quali gruppi si possono dividere? 

• Chi li amministra nella Chiesa? 

• Conoscete persone che hanno ricevuto più di un 

sacramento? Quali? 

 

 

Vi lascio guardare il video dopo aspetto le vostre risposte. 

Ciaooo. 

 


