
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Ragazzi, eccoci a 

illustrare i 10 

comandamenti 

singolarmente. 

 

Dobbiamo fare uno 

sforzo: sostituire 

il sostantivo 

“comandamento”  

con il termine “Parola” quindi, invece di avere dieci “precetti” 

avremo dieci “Parole di Vita”!. 

 

Cosa vuol dire il Primo Comandamento: 

Non avrai altro Dio fuori di me. 
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I° 

COMANDAMENTO 
 



E’ facile capirlo, quando vuoi bene a  una persona non ti pesa 

ascoltarlo, seguire qualche sua indicazione fare quello che 

desidera. Farai forse fatica, non sarà sempre semplice ma... 

in fondo, se lo  farai di cuore non ti peserà.  

Insomma quando si vivono le prime cotte non si fa  di tutto 

per il vostro lui o la vostra lei?  

Un genitore non farebbe di tutto per amore del proprio 

figlio? 

Così il comandamento “Io-Sono il Signore, tuo Dio. Non 

avrai altro Dio di fuori di me” vuol dire “Stai attento! Non 

si può avere il piede in due scarpe! O ami Me - dice il 

Signore - o ami altri idoli!” o come direbbe il Vangelo: “Non 

puoi amare Dio e mammona, perché amerai l’uno e odierai 

l’altro”. 

Se fai le cose sul serio devi fare una scelta! 

Ragazzi, anche nella nostra vita, nella classifica dei 

personaggi più gettonati, Dio non occupa di certo la pole 

position.  

Davanti a lui ci sono altri dei moderni. 

 

Voi ragazzi fate il tifo per i campioni dello sport, per gli 

attori o per la moda; voi ragazze stravedete per leshow girl 

e le modelle. 

Noi adulti inseguiamo i miti dei soldi, della carriera, della 

bella vita. 

Normalmente però a conti fatti tutti, chi più chi meno ci 

ritroviamo prima o poi insoddisfatti, stressati, e perfino 

infelici. 



Viene allora da chiedersi:  

Il cuore umano è fatto per vivere qualcosa di più grande?   

Cos’è l’ idolatria? 

L’IDOLATRIA  è legare tuo cuore a ciò che non può colmare 

il tuo bisogno di amore. 

L’IDOLATRIA è scegliere di  legarsi alle cose o alle persone 

come se fossero Dio! 

Ragazzi, bisogna stare attenti perché è facile farsi 

un’immagine sbagliata di Dio, diversa da quella descritta da 

Gesù. 

 
ATTIVITA’: 

1° comandamento: A numero uguale corrisponde lettera 

uguale 
1 ‘  2 3 4  5 6 3 7 4 3 3 4     

                   

7 1 8 8 1  9 4 8 10 1         

                   

7 11 12 11 3 11 13 4 ‘           

 4= A 3= N 

5= C 6= O 

7= D 10= S 

1= E 13= T 

9= F 2= U 

11 I 12= V 

8= L   

La frase è: 
 

…………………………………………

…………………………………………

…………………………………………

…… 

…………………………………………

……………………… 

…………………………………………

……………………… 

 


