
 
 

 

 

 
 

 

 

 

Cari ragazzi, eccoci di 

ritorno dalle festività della 

Pasqua. 

 

Abbiamo percorso un bel 

pezzo di strada insieme, 

grazie a tutti, anche ai 

vostri genitori che vi 

seguono. 

 

E’ arrivato il momento di fare 

un ulteriore sforzo per 

vivere bene quest’ultimo 

tratto di strada. 

I DIECI 

COMANDAMENTI 
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Lo faremo con più tranquillità. Rifletteremo sui 10 

comandamenti  attraverso  piccole storie, video e 

riflessioni. 
 

Perché proprio i 10 comandamenti vi chiederete? 

Forse perché dovete fare la comunione?  
 

Se è così ragazzi, avete e abbiamo sbagliato tutto. Per 

vivere bene insieme, in qualsiasi realtà, abbiamo 

bisogno di darci delle regole. 
 

E allora partiamo dalle basi della nostra fede per 

scoprire che, probabilmente, non serve molto  per 

vivere bene insieme?  
 

I Comandamenti che ci ha consegnato Dio, ci 

insegnano  a vivere bene con Lui, con noi stessi, e 

con gli altri. 

Sono la traduzione verbale di ciò che il Signore ha già  

scritto nel DNA umano: il diritto ed il dovere di 

rispettare gli altri, la nostra persona e Dio.  
 

Queste regole non vanno imposte, ma vissute,  non 

solo perché dovete fare la comunione, ma sono 

importanti per la vostra vita. 

Ogni settimana vi invieremo un video dove un gruppo di 

bambini insieme ad un frate, rifletterà su un 



comandamento, la loro presenza nel video vi aiuterà a  

comprendere meglio.  

I  Comandamenti non iniziano con  un imperativo: tu 

devi, ma col futuro: non avrai … non farai … 

Questo significa che Dio non vuole impartire ordini 

dall’alto, ma fissare degli atteggiamenti corretti e 

giusti.  
 

Io Sono JAHWEH sono le tre parole poste all’inizio 

dei Comandamenti.  

Prima di dare degli ordini, Dio vuole comunicare una 

realtà attraente: Io Sono un Dio che libera. 

Se, dunque, libera dalla schiavitù, non può imporne 

un’altra con il peso di regole che tolgono la libertà. 

I Comandamenti vi indicano 

il comportamento corretto, 

così come i segnali stradali: 

indicano la strada, gli 

eventuali pericoli, regole da 

osservare per il rispetto e 

l’incolumità di tutti. 

I Comandamenti sono divieti, 

è vero, ma vietano 

comportamenti che possono 

sembrare piacevoli, in realtà 

inquinano la vita, la nostra e quella degli altri. 



Più che dieci NO sono dieci SI.  

Sappiamo che già avete memorizzato i dieci 

Comandamenti. Giusto? Vi lasciamo guardare questo 

video nel quale i comandamenti vengono paragonati ai 

segnali stradali.  

Guardate con attenzione. 
 

Rispondete a queste domande: 
 

1. Quando e dove sono stati scritti i 10 

Comandamenti? 

2. Cosa vuol dire Decalogo? 

3. Se i comandamenti sono delle regole come fanno 

a renderci felici?  

4. Ricopiate sul quaderno il disegno e inserite i 10 

Comandamenti. 
 

 
 

 


