
 
 

GUARDO E ASCOLTO  

IL VANGELO DI QUESTA SETTIMANA: 
V Domenica di Quaresima/B 

(Video Vangelo della domenica in cartoni animati) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Eccoci ragazzi ad un passo 

dalla Pasqua!  

Oggi V Domenica di 

Quaresima e il segnale 

stradale  che vi consegno è: 

PERICOLO CADUTA MASSI.  

Questo segnale vi avverte che potreste incontrare dei massi 

sulla vostra strada.  

I massi rappresentano le difficoltà piccole o grandi della 

vostra vita; ma Gesù vi stimola, con la sua Parola, a non farvi 

spaventare e ad avere fiducia in Lui.  

SE IL CHICCO DI 

GRANO NON 

MUORE… 
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Ragazzi, fin quando Gesu’ è con voi, e voi avete fiducia in 

Lui, tutto si può superare! 

Eh si ragazzi!  

Tutto si può superare e comprendere; anche la sua morte 

nella luce della Resurrezione. Nel vangelo, di oggi, Gesù 

racconta il perché della sua morte usando il paragone di un 

chicco di grano… 

Tutto ha inizio con la domanda di alcuni stranieri che 

chiedono di vedere Gesù.  

Egli è ormai conosciuto da tutti; persino chi viene da lontano 

ha sentito parlare di lui e vuole scoprire di più sul suo conto, 

vuole almeno vederlo.  

Gesù non si sottrae dal farsi avvicinare perché è proprio 

questa la sua missione: esserci per tutti, sia per chi crede, 

sia per chi non ha neanche la più pallida idea di cosa voglia 

dire credere in un solo Dio. 

 

Come al solito quando i discepoli vanno da Gesù, Lui non dà 

una riposta facile e chiara, anzi racconta e parla per 

immagini  

Questa domenica tra le immagini di Gesù c’è un elemento 

semplice e naturale: il chicco di grano. 

Inizia proprio così: se il chicco di grano non muore, rimane 

solo; se invece muore, porta molto frutto. 

Quando si parla di grano, pensiamo subito alla farina e cosa 

possiamo impastare con essa: la pizza, il pane…Vero? 



Sembra una cosa da poco; ma perché il grano diventi pane 

deve passare attraverso un processo faticoso di 

trasformazione: deve cambiare forma. 

Con queste semplici immagini Gesù descrive la bellezza del 

diventare dono e portare frutto.  

 

Mi viene un dubbio: ma dobbiamo morire per portare frutto? 

Assolutamente no! Gesù non sta dicendo che dobbiamo 

morire perché quello lo ha fatto lui per tutti; ma di pensare 

meno a noi stessi e più agli altri, è questo che rende più 

bella la vita. 

 

Cosa potete fare?  

Ragazzi, prendetevi gli ultimi giorni di questo tempo di 

Quaresima, per pensare a cosa potreste donare agli altri (il 

vostro tempo, la vostra pazienza, il vostro aiuto, la vostra 

collaborazione…). Ognuno di voi troverà la modalità migliore 

per donare e per rendere questa terra piena di frutti belli! 

 

Mi raccomando non dimenticate di guardare il video del 

vangelo e dopo, ricopiando il segnale stradale sul vostro 

quaderno scrivete sotto una frase, un impegno che 

prenderete in questa settimana. 

 

Buona domenica di “semina”! 


