
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

Ben trovati a tutti 

quanti!  

Il tempo è così strano 

ragazzi, sembra che il 

Natale sia appena passato, che ci ritroviamo immersi in 

un nuovo periodo: la Quaresima.  

 

Quaresima significa, 40 giorni che precedono la 

Pasqua; durante i quali siamo invitati ad impegnarci a 

vivere ancora più vicini a Gesù e ad accoglierlo dentro 

di noi con atti buoni.  

Inizieremo insieme un percorso che, alla luce del 

Vangelo, ci impegnerà ogni settimana a riflettere su un 

segnale stradale. 

Esso, ai margini del nostro percorso, ci indicherà la 

strada fino alla meta.  
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L’impegno che vi chiedo è di disegnare una strada e 

incollare su di essa i segnali che ogni settimana vi 

consegnerò. 

Primo segnale: LAVORI IN CORSO. Perché?  

La quaresima è un periodo che ci incita a lavorare sul 

nostro cuore: esso è chiamato a convertirsi. Inizia con 

il mercoledì delle ceneri, in questo giorno si svolge il 

rito dell’imposizione delle ceneri. Perplessi? 

Vi spiego subito cos’è!  

Durante la celebrazione della messa tutti i fedeli si 

recano in processione davanti al sacerdote. Egli, dopo 

aver benedetto la cenere con l’acqua santa, ne metterà 

un pochino sul capo del penitente. Questa cenere è 

stata ricavata dai rami d’ulivo benedetti la Domenica 

delle Palme, nell’anno precedente, e poi bruciati.  

Il sacerdote, mentre segna con la cenere il capo del 

penitente dice: Convertiti e credi al Vangelo.  

La Quaresima, quindi, ricorda un periodo di conversione; 

ed il gesto di ricevere la cenere sul capo esprime la 

nostra fede in Gesù e la nostra gioia di essere accolti e 

perdonati.  

Certo è, che il pentimento deve essere sincero, deve 

nascere dal cuore. Sono sicura che in voi si sono fatti 

strada tanti perché:  

•  Ma perché ricevere le ceneri se imbrattano e 

sporcano? 

È per scrollarci di dosso la polvere del peccato e 

mostrare di nuovo il volto meraviglioso dei figli di Dio.  



• Ma perché ricevere le ceneri se poi vengono buttate 

via? 

È per prendere la decisione di vivere accanto a Cristo, 

il Figlio di Dio, perché lui ci indica il sentiero della vita!  

 

Se in voi sono nati altri perché fatemeli conoscere 

inviandomi un whatsapp.  

 

Ragazzi ho scelto per voi questo video, nel quale la 

protagonista ci dimostra che cambiare le abitudini 

cattive è possibile; basta solo volerlo. 

 

Vi lancio una sfida, come ormai faccio da un po’: trovate 

la parola nascosta dietro i numeri corrispondenti alle 

lettere dell’alfabeto e scoprirete l’invito di Gesù per 

vivere a pieno il cammino della quaresima. 
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