
  
 

  
  

 

 

 

 
Ciao ragazzi! 

Eccoci di nuovo 

insieme con Gesù; e 

con Lui entriamo in un 

periodo 

particolare chiamato Quaresima; cioè 40 giorni  

prima di Pasqua. La quaresima, ragazzi, è un 

percorso, e come ogni percorso ha una meta.  

Si sa, che per andare nella direzione giusta, che 

conduce alla meta, occorrono delle indicazioni 

esatte durante il tragitto.  

Ebbene! Ogni domenica vi consegnerò un segnale 

stradale che vi aiuterà a percorrere questo tempo 

senza sbagliare strada. 

Questo tempo è importante per noi cristiani 

perché ci prepara alla PASQUA.  

LA QUARESIMA 
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Esso inizia con il mercoledì delle ceneri. 

Primo segnale: LAVORI IN CORSO. Perché? 

La quaresima è un periodo che ci incoraggia a 

lavorare sul nostro cuore; invita a convertirsi.  

Il desiderio di convertirsi e ritornare al Signore è 

ciò che dà significato e contenuto al gesto delle 

ceneri. 

Il sacerdote, imponendo le ceneri sul nostro capo 

e dicendo: ”Convertiti e credi al Vangelo”, sta 

incitando il nostro cuore ad una domanda alla quale 

Dio ha già pronta una risposta: “Si certo! Con 

molto piacere”. 

Quale domanda? Eccola: “Signore mi perdoni?”  

Dio è un Padre buono e perdona sempre se 

chiediamo con il cuore. 

Ma come fa Dio a perdonare? 

Beh! Immaginate di avere tra le mani un pezzetto 

grezzo di DIDO (avete presente la plastilina per 

intenderci) al quale volete dare una forma perché 

ne è privo. Lo modellate con cura, affinate i 

contorni, ed il risultato è perfetto.  

Ecco, Dio Padre fa la stessa cosa con il nostro 

cuore. Lo prende, lo massaggia con cura perchè è 

duro e spigoloso; ha bisogno di essere rinnovato. 

 



Lo modella tra le sue esperte mani di creatore 

rendendolo bello liscio e dai contorni lineari; e lo 

rimette bene bene al suo posto, perfettamente 

funzionante e palpitante d’amore. 

Cosa dobbiamo fare con questo nuovo cuore 

impaziente di amare?  

Durante tutta la Quaresima, ogni nostra piccola 

fatica possiamo donarla a Gesù; ogni volta che 

sceglieremo di fare qualcosa di buono, il nostro 

cuore pulserà più forte e noi ci accorgeremo di 

essere in cammino con Lui! 

Per non rischiare di perdere l’occasione del giorno, 

ripetiamo durante il tempo della Quaresima la 

domanda a Dio:  

“Signore mi perdoni?” 

e, in silenzio, aspettiamo che il nostro cuore venga 

rimodellato. 

 

Guardate il video per comprendere fino in fondo il 

senso della Quaresima. 

Vi invito a ricopiare il segnale stradale sul vostro 

quaderno; scrivete sotto una frase o un impegno 

che assumerete durante questa settimana. 

 

 



ATTIVITA’ 

Riportando le lettere del codice al proprio simbolo 

del casellario scoprirete una frase; essa è l’invito  

di Gesù a prendere sul serio il tempo di 

Quaresima. 

Trascrivete la soluzione sul quaderno. 

 

 

 

 

 


