
 
 

 

 

 

 

 
Ciao a tutti bambini. 

Lo sapete!! Sembra che 

Gesù sia nato ieri, e nel 

vangelo di oggi, lo 

ritroviamo già grande.  

Gesù sta mettendo in 

pratica ciò che suo Padre 

gli ha detto di fare.  

Oggi, bambini, entriamo in un periodo particolare del 

cammino di un cristiano, che è la Quaresima: 40 giorni 

prima di Pasqua. 

 

La quaresima ci prepara alla festa più importante per i 

cristiani: la PASQUA. 

Inizia con il mercoledì delle ceneri. 

 

Che succederà in questi giorni di quaresima? Gesù soffrirà, 

sarà condannato, messo a morte; ma risorgerà. Tranquilli! 
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LA QUARESIMA 
 



 

Il Mercoledì delle Ceneri è il primo giorno 

di Quaresima e segue il Martedì grasso, 

l'ultimo giorno del Carnevale. 

Le ceneri, usate per il rito, si ricavano 

bruciando i rami d'ulivo benedetti nella 

Domenica delle Palme dell'anno precedente.  

Nella celebrazione del Mercoledì delle Ceneri la Parola di Dio 

ci invita alla conversione. Tutti i cristiani, 

in questo giorno, si recano in chiesa e 

fanno un gesto simbolico. Essi chinano il 

capo davanti al sacerdote che, pone sulla 

testa un po’ di cenere, per ricordare che 

siamo dei peccatori ed abbiamo bisogno di convertirci. 

 

Il desiderio di convertirsi e ritornare al Signore è ciò che dà 

significato e contenuto al gesto delle ceneri e segna l’inizio 

della quaresima. 

Vi starete chiedendo: Cosa dobbiamo fare per vivere al 

meglio questo periodo? 

Ve lo insegno subito. In questi 40 giorni dovrete aiutare 

Gesù a costruire un veliero. 

Si! Proprio un veliero. 

Egli ci invita a seguirlo, a salire sulla sua barca. Il viaggio 

della quaresima non possiamo farlo da soli; Gesù deve essere 

il nostro capitano. 



Le parole che pronuncia il sacerdote il Mercoledì delle 

Ceneri "Convertiti e credi al Vangelo!” è l’invito di Gesù ad 

ognuno di noi: “Preparati e sali sul mio veliero!”.  

Iniziate questo viaggio, allora, imparando a fare bene il 

Segno della Croce per poter dire: “Si, Gesù, aiutami a 

seguirti.”  

Ci state? 

Oggi vi consegno il primo simbolo per costruire il nostro 

veliero. Eccolo: LA NAVE. 

 
Bambini, avrete bisogno del braccialetto con il nodo del 

marinaio, per poter essere membri della ciurma di Gesù. 

Niente paura! Vi insegnerò io a realizzarlo. 

C’è anche un tutorial da vedere. 

Mi raccomando, indossatelo!  

E così potrete dire: ”Gesù io sono il tuo amico e con te 

attraverso il cammino della Quaresima”. Ciao bimbi. 

 


