
 
 

GUARDO E ASCOLTO  

IL VANGELO DI QUESTA SETTIMANA: 
I Domenica di Quaresima/B 

(Video Vangelo della domenica in cartoni animati) 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
Eccoci qui bambini. 

Il vangelo di oggi è 

breve ma molto 

ricco. 

In questa I Domenica di Quaresima, troviamo Gesù 

nel deserto perché vuole pregare un po’ da solo in 

silenzio, ma lì incontra Satana. Chi è?  

Il diavoletto che lo vuole tentare. 

Avete sentito che parolina difficile: tentazione.  

Cerchiamo di capire: cos’è la tentazione? 

Possiamo dire che è il desiderio di qualcosa che ci 

attira, ma che sappiamo non essere buona.  

 

I DOMENICA DI QUARESIMA 
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GESÙ NEL 

DESERTO 



La spiegazione migliore, l’ho trovata in un bambino 

della vostra età; che tanti anni fa mi ha spiegato cosa 

significasse essere tentati. 

Mi ha detto: “Secondo me la tentazione è come il 

vasetto della nutella nella credenza di casa mia”. 

Siccome mi sembrava una frase un pò strana, gli ho 

chiesto di spiegarmi. 

Ha cominciato così: “A casa mia, teniamo la nutella sul 

ripiano più in alto, dentro alla credenza. 

La mamma l’ha messa lì, altrimenti io andavo sempre a 

mangiarla e mi veniva il mal di pancia. È un ripiano 

proprio in alto e anche la mamma, per arrivarci, deve 

salire sopra la sedia”.  

Fin qui avevo capito, ma ancora non capivo cosa 

c’entrasse la tentazione! 

“Un giorno - ha continuato Bruno - sono rimasto da 

solo a casa e me ne sono andato in cucina.  

Guardavo lo sportello della credenza e sapevo che lì 

dentro c’era la nutella. Ne avevo proprio tantissima 

voglia e ho pensato che se salivo anche io sulla sedia 

forse ci arrivavo a prenderla”. 

Qui Bruno ha sospirato e poi ha ripreso: “Ho provato, 

ma nemmeno sulla punta dei piedi ci arrivavo.  

Allora ho pensato che se mettevo la sedia sopra il 

carrello che abbiamo in cucina, potevo arrivare fino al 

vasetto.  

Lo sapevo che era pericoloso mettere la sedia sopra il 

carrello, lo sapevo che non avrei dovuto mangiare la 



nutella senza il permesso della mamma, ma avevo 

troppa voglia!  

Così ho messo la sedia sul carrello e poi ci sono salito 

sopra, avevo appena preso in mano il vasetto, quando il 

carrello si è mosso, ho perso l’equilibrio e sono caduto!  

Ho fatto proprio un volo, il vasetto si è rotto in mille 

pezzi ed io mi sono slogato un polso. L’ho dovuto 

tenere steccato per venti giorni!” 

Quando ho ascoltato il racconto di Bruno ho capito 

che aveva proprio ragione: quel desiderio di prendere 

a tutti i costi la nutella era stata proprio una vera 

tentazione. Infatti Bruno sapeva che era pericoloso 

arrampicarsi in quel modo, sapeva anche che era una 

cosa che non doveva fare; ma il desiderio è stato più 

forte e lui si è ritrovato per terra con il polso slogato 

e il vasetto rotto!  

Bruno poteva dire di no, lasciar perdere, visto che le 

cose le capiva molto bene; ma invece si è arrampicato 

sulla sedia. 

Avete capito? Ecco cos’è la tentazione bambini.  

Oggi vi consegno il secondo simbolo del veliero: 

l’ANCORA.  

Lo sapete perché? 

Perché Gesù è la nostra ancora di salvezza. Nelle 

tentazioni facciamoci aiutare da Lui. 

Forza, tutti a costruire. 

 



 
 

Adesso ricordandovi che Gesù nel deserto ha vinto le 

tentazioni; realizzate un disegno con Gesù e il 

diavoletto sconfitto. 

Ciaoooo. 


