
  
 

 

 
 

 

 
…Credo in un solo 

SIGNORE,  

GESU’ CRISTO, 

unigenito FIGLIO di 

DIO, nato dal PADRE  

prima di tutti i secoli. 

 
Salve ragazzi e ben 

trovati al nostro incontro 

di catechismo oggi parteciperanno tre persone 

importanti, che forse conoscerete tutti  ma non fino in 

fondo, perchè c’è qualcosa di misterioso.  

E’ il mistero della santissima Trinità. 

Per capire realmente di cosa parliamo noi dobbiamo 

usare immagini umane.  
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Immaginate dunque tre persone diverse, però anche 

uguali, che vivono così profondamente insieme e che 

formano un solo DIO.  

Dio è una squadra perfetta!  

Guardate l’immagine del frisbee, se gira velocemente i 

tre angoli diventano un tutt’uno. 

Se volete fissare il sole, non potete!  

Ne rimanete abbagliati.  

Potete solo conoscerlo dagli effetti che provoca: 

calore, luce, vita …  

Il centro del cristianesimo, ragazzi, è Gesù Cristo, 

figlio di Dio, nostro Signore.  

La missione di Gesù Cristo è quella di riconciliare 

l’uomo con se stesso, con i suoi simili e con Dio.  

Per i cristiani Gesù non è soltanto il Messia ma è il 

“Figlio di Dio”.  

Riconoscere Gesù come Figlio di Dio è l’atteggiamento 

di chi accoglie il dono del Padre e segue Gesù. 

Vi facciamo questa domanda: il volto di Cristo a chi 

somiglia? 

Voi potete dire di essere il volto di Cristo? 

Ascoltate questo racconto:  

 

 

 



LA LEGGENDA DEL MONACO EPIFANIO  

 

In Sicilia, il monaco Epifanio un giorno scoprì in sé un 

dono del Signore: sapeva dipingere bellissime icone. 

Voleva dipingerne una che fosse il suo capolavoro: 

voleva ritrarre il volto di Cristo.  

Ma dove trovare un modello adatto che esprimesse 

insieme sofferenza e gioia, morte e risurrezione, 

divinità e umanità?  

Epifanio non si dette più pace: si mise in viaggio; 

percorse l'Europa scrutando ogni volto. Nulla. Il volto 

adatto per rappresentare Cristo non c'era.  

Una sera si addormentò ripetendo le parole del salmo: 

"Il tuo volto, Signore, io cerco.  

Non nascondermi il tuo volto".  

Fece un sogno: un angelo lo riportava dalle persone 

incontrate e gli indicava un particolare che rendeva 

quel volto simile a quello di Cristo: la gioia di una 

giovane sposa, l'innocenza di un bambino, la forza di un 

contadino, la sofferenza di un malato, la paura di un 

condannato, la bontà di una madre, lo sgomento di un 

orfano, la severità di un giudice, l'allegria di un 

giullare, la misericordia di un confessore, il volto 

bendato di un lebbroso.  

Epifanio tornò al suo convento e si mise al lavoro.  



Dopo un anno l'icona di Cristo era pronta e la presentò 

all'Abate e ai confratelli, che rimasero attoniti e 

piombarono in ginocchio.  

Il volto di Cristo era meraviglioso, commovente, 

scrutava nell'intimo e interrogava.  

Invano chiesero a Epifanio chi gli era servito da 

modello. 
 

ORA SO CHE…  

Noi conosciamo Dio in Gesù Cristo, suo figlio unico, 

eterno e uguale a Lui.  

Non cercate però il Cristo nel volto di un solo uomo, ma 

cercate in ogni uomo un frammento del volto di Cristo. 

Bella vero! E voi avete mai pensato di ritrovare dei 

tratti del volto di Gesù in un amico, in un familiare o 

addirittura nel vostro stesso volto? Inviateci una 

vostra riflessione tramite un messaggio whatsApp 

Andate a vedere questo interessante video nel quale, 

attraverso gli occhi di una telecamera, si coglie 

chiaramente come un atto di gentilezza iniziale crei 

una catena di umanità e solidarietà da un individuo 

all'altro capace di tornare, come effetto boomerang, 

alla persona che per prima ha dato il buon esempio. 

Questo è l’amore tra il Padre, il Figlio e lo Spirito 

Santo. 


