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             1a Tappa: La Domenica 

giorno del Signore 



Un culto da 
rendere a 

Dio? 

La messa…. 
cos’è? 

Un obbligo 
imposto? 

Un posto 
assicurato in 

paradiso? 

Un dovere da 
compiere? 

1a Tappa: La Domenica giorno del Signore 



E’ festa, è il giorno del Signore! 
Dio Padre chiama tutti i suoi figli a riunirsi attorno a Gesù: 
la comunità dei cristiani sta insieme per il grande 
ringraziamento.  

È la forma più alta di 
preghiera 

a cui siamo tutti chiamati.  

Buona Domenica: giorno del Signore 

Domenica: è la festa 
dei cristiani che si incontra 
con il Signore Risorto e fra 

di loro.  
La Messa non va ASCOLTATA 

ma VISSUTA, PARTECIPATA. 



Buona Domenica:  giorno del Signore 

Nella Messa il sacerdote ripete i gesti e le parole di Gesù durante  
l’Ultima Cena. 
  

 
parola che deriva 

dal greco e 
significa 

«rendere grazie»  
RINGRAZIARE 

DIO PER TUTTO. 
 

Gesù, morendo in 
croce come Agnello 
innocente, chiese 

ed ottenne da Dio il 
perdono e l’amicizia 

con Lui. 

 perché venne 
istituita da Gesù il 
Giovedì Santo, « la 
notte in cui veniva 
tradito», mentre 

celebrava con i suoi 
apostoli l’Ultima 

Cena. 



Quando andiamo a Messa partecipiamo 
all’Eucarestia, alla Cena di Gesù. 

”Dove due o tre, sono riuniti  
nel mio nome, io sono in mezzo a loro. (Mt. 18, 20) 
 

Purtroppo a causa dell’emergenza sanitaria non possiamo entrare con libertà  
ma dobbiamo attenerci ad un protocollo e al distanziamento sociale  

GESU’ INVITA 
TUTTI  
ALLA SUA CENA 

Ricorda 



1.Riti di inizio 

2. Liturgia 
della Parola 

3. Liturgia  
Eucaristica 

4. Riti di 
conclusione 

Per capire come partecipare alla Messa dobbiamo 

ricordare che essa è divisa: 

Accoglienza 

Atto 
penitenziale 

Letture 

Credo 
Preghiera 
universale 

Presentazione 
doni 

Gloria 

Consacrazione 

Comunione 

Andate in pace 



C’è posto per tutti: Accoglienza 

Quando si va a trovare un amico è bello sentirsi accolti 
nella sua casa, con un sorriso e un saluto caloroso.  
E a Messa? Beh, è la stessa cosa! 

Quando il sacerdote entra tutti lo 
accogliamo con un canto gioioso. Marta ci 
aiuterà a cantare.  

Ci salutiamo tutti insieme con il segno della 
croce. 
 
“Il Signore sia con voi”: è il più bell’augurio che  
si possa fare a un cristiano. 
Ed è proprio così che ci aspetta il sacerdote:  
con le braccia aperte, per accogliere tutti in 
un’unica grande famiglia. Proprio come il papà e 
la mamma che prendono in braccio il loro 
bambino. 
 

Canta con me 
Allegato n.1 



Oggi è domenica! Fra poco uscirò per andare a 
Messa. Prima, però, farò un salto al campetto per 
tirare due calci al pallone con il mio caro amico 
Francesco. Dopo, dovrò fermarmi all’edicola per 
comprare le figurine dei calciatori, per la mia 
raccolta dei campioni. A si! Stavo dimenticando: 
devo fermarmi da Micaela per i compiti di italiano, 
che non ho trascritto sul diario. Credo di non 
riuscire ad arrivare in tempo per la Messa, quindi 
è meglio rinunciare. 

E’ sempre una gioia andare a Messa? 

Molte volte si fa fatica, perché aspettiamo la Domenica per fare tante cose.  
Un po’ come Eduardo…. 



Con Dio si va in Tandem 

Sapete una cosa? 

Pedalare su un tandem non è semplice; ma se trovi il giusto  
ritmo con il tuo compagno diventerà tutto più facile. E se 
lasceremo guidarci da Gesù tutto diventerà meno complicato; 
a noi il semplice impegno di trovare tempo per Lui. 
Se lo faremo scopriremo un mondo nuovo, come il ragazzo del 
racconto che ad un certo punto fa guidare Dio e ……. 

A volte ci facciamo prendere dalla pigrizia, dalla stanchezza,  
pensiamo: «Che vado a fare a Messa?», non comprendiamo  
la bellezza del suo incontro ma Dio che è un padre buono  
non si stanca di aspettarci. 
Non è Lui che non c’è, che è assente; Egli ci aspetta per  
amarci e stabilire un rapporto con noi. Siamo noi che ci 
dimentichiamo di Lui. 
Siamo un po’ come il barbiere del video che pensava….. 



IO TI PERDONO: è il momento di chiedere perdono a Dio  
per le piccole mancanze. Giocare insieme: che bello!  
Qualche volta, però, ti sarà capitato di litigare.  
Che brutto! Meglio chiedere scusa. Si fa anche a Messa.  
Il Signore ci ha accolto nella sua casa e ci invita a  
chiedere perdono a Dio e ai fratelli per i nostri sbagli.  
Insieme recitiamo il CONFESSO e poi ripetiamo: 

Io ti perdono: Atto penitenziale 

Il canto degli Angeli : Gloria 

Dopo aver chiesto scusa, riconosciamo la forza del grande amore  
di Dio che ci perdona, ci dà gioia, speranza e pace. 
Per ringraziarlo e lodarlo di ogni dono, preghiamo con un canto  
di preghiera: IL GLORIA. Proprio come ringraziamo  
un amico che ci sostiene nelle difficoltà ricordando insieme a  
lui ciò che di bello abbiamo fatto insieme. 

Signore pietà! 
Cristo pietà! 
Signore pietà! 

GL0RIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI  



Lavoriamo insieme: 

Lapbook 1° passo Ti fornisco un cruciverba da 
fare. Racchiude tutto ciò che 
hai imparato. (vedi allegato n. 
4) 

ATTIVITA’ 

Passo dopo passo, insieme, 
costruiremo un bel lapbook dove 
raggrupperemo tutti i segreti 
per partecipare bene alla Santa 
Messa. (vedi allegato n. 5) 

A lavoro svolto scatta una 
bella foto e inviacela. Mi 
raccomando tutti presenti. 


