
 

IL MIO ESAME DI COSCIENZA 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

IL MIO RAPPORTO CON DIO 
 Voglio bene a Dio e lo amo veramente?  

 Mi ricordo di Gesù e Lo prego mattino e sera?  

 Cerco di capire che cosa si aspetta Gesù da me?  

 Partecipo alla Messa ogni domenica?  

 Durante la celebrazione sono attento o mi distraggo con facilità? 

 Partecipo attivamente agli incontri di catechismo e durante la 

settimana rivedo la lezione? 

 Le mie scelte seguono gli insegnamenti di Gesù? 

 

 

 

IL MIO RAPPORTO CON GLI ALTRI 
 Come mi comporto in famiglia?  

 Ubbidisco ai miei genitori, li aiuto e li rispetto?  

 Vado d’accordo con i miei fratelli /sorelle?  

 So rinunciare a qualcosa per farli contenti?  

 A scuola sto attento, studio e m’impegno?  

 Mi arrabbio facilmente e sono litigioso? 

 So perdonare i torti ricevuti e le offese? 

 Cerco sempre il dialogo?  

 Voglio bene ai miei amici, oppure parlo male di loro?  

 Prendo in giro gli amici e li offendo?  

 Comprendo gli sbagli dei miei amici e li aiuto a capire i propri 

errori?  

 Racconto sempre la verità oppure la bugia? 

 Sono una persona affidabile, degna di fiducia?  

 Mantengo le promesse?  

 Aiuto chi ha bisogno? 

 



 

IL RAPPORTO CON ME STESSO 

 So riconoscere i miei sbagli e chiedere scusa?  

 Cerco di migliorare ed eliminare i difetti?  

 Faccio confronti tra me e gli altri per quanto non possiedo?  

 So gestire la mia vita, oppure mi lascio prendere dalla 

svogliatezza e perdo tempo?  

 So porre un limite al tempo dedicato ai videogiochi, computer, cellulare, e alla tv? 

 Dico parolacce?  

 Prego per il mio prossimo e per me?  

 Ho cura della mia persona o sono trasandato?  

 

 

IL MIO RAPPORTO CON L’AMBIENTE. 
 Rispetto la natura?  

 Ho cura dell’ambiente circostante?  

 Gli oggetti che scarto li abbandono qua e là?  

 Spreco il cibo?  

 Nel vestire ti piace essere sempre al top, seguire la moda, gettando 

così quello che ritieni ormai superato, dimenticando i sacrifici che i 

genitori fanno per te? 

 

 

 


