
 
 
 
 
 

Relatore: 
Sac. Giuseppe Guariglia 

 
PREMESSA 

Esempio: Camino 
Duplice scopo dell’incontro: 
• aiutare a prevenire i conflitti evitabili 
• rendere fecondi i conflitti inevitabili 
 

COPPIA: 
REALTÀ PREZIOSA E FRAGILE 

Cammino stupendo e duro 
Esempio: barca 
Esempio: cristallo 
 

LA CRESCITA DELL’ARMONIA 
CONIUGALE 

L’armonia coniugale cresce: 
1. NELL’IMPEGNO SECONDO UN 

PROGETTO 
• Progetto di vita 
• Progetto di vita comune 
• Progetto cristiano di matrimonio 
Esempio: matrimonio battesimo della 
coppia 
Esempio: aborto della coppia 

 
 
 
 
 

2. NELLA PREGHIERA 
Cristiano, coniuge, coniuge cristiano 
Proposta: preghiera della sera, mano nella 
mano 
Proposta: Santa Messa domenicale e festiva 
 
3. NELL’AMORE 
Nel Matrimonio non si ama un essere 
perché lo merita, perché ne è degno, ma lo 
si ama talmente che lo diventerà. 
Esempio: il bambinone 
 
4. NELL’ESERCIZIO 
Si impara a studiare studiando. 
Chi non lavora non sbaglia mai; chi lavora, 
invece, può anche sbagliare. 
 
5. NELL’UMILTÀ 
Nessuno dei due è tanto ricco, nessuno dei 
due è così povero. 
 
6. NEL RISPETTO RECIPROCO 
Virtù e difetti. 
Esempio: elenco aspetti positivi. 
 
7. NELLA FEDELTÀ 
Fedeltà: essere fedeli nelle tenebre a ciò che 
si è visto nella luce. 
Esempio: momento di crisi. 

 
 
 
 
 
8. NEL PERDONO 
Non tramonti il sole sulla vostra ira. 
Preghiera della coppia. 
Proposta: il “Dovere di sedersi” 
 
9. NELLA COMPRENSIONE DELLE 

ATTESE 
Occhi ben aperti. 
Rinnovamento delle attese. 
 
10. NEL DIALOGO 
Esempio: cornetta del telefono. 
Esempio: marito sordo, moglie cieca. 
Errore: credere che tutti comunichino allo 
stesso modo. 
Domanda della donna. Domanda dell’uomo. 
 
11. NELL’APERTURA 

RESPONSABILE ALLA VITA 
 
12. NELLA CONVERSIONE 

PERMANENTE 
Conversione personale: peccato di fragilità, 
peccato di malizia. 
Conversione di coppia: comunione e 
complicità. 
 
13. NELLA VITA COMUNITARIA 
Esperienza del Gruppo Famiglia. 

L’ARMONIA CONIUGALE 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROPOSTA 
Il “Dovere di sedersi” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Percorso di fede 
per la preparazione 

alla vita 
matrimoniale 

 
A cura del Gruppo 

Famiglia 

PARROCCHIA SACRO CUORE 
Rione Pescara – Eboli (SA) 

Tel/Fax 0828 - 651755 

Terzo incontro 
 

L’armonia 
coniugale 

 
Lunedì 5 giugno 


