PREGHIERA E PROGRAMMA DI VITA
GRUPPI FAMIGLIA
· Domande:

1. Quanto tempo dedichi all’Eucaristia?
2. Cerchi di vivere bene la messa domenicale?

3. Vai a messa: solo quando è di precetto; spesso anche quando non è di precetto; quotidianamente.

4. Come vivi il momento della comunione nella Messa?
5. Come vivi il momento del ringraziamento dopo la comunione?
6. Trovi il tempo per un’adorazione o visita settimanale al Santissimo? Quale beneficio ne ricavi?

7. Come vivi il tuo rapporto con l’Eucaristia? Quante volte ti fermi ad incontrare Gesù in una Chiesa?

8. Come vivi l’adorazione? Cosa fai? Come passi il tuo tempo davanti a Gesù?
9. Cerchi di coltivare anche un legame affettivo con Gesù? Come? Oppure è solo un “pensare a Lui”?
10. Compi mai dei gesti, delle azioni d’amore affettive nei confronti del Signore?
